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Prof.ssa Daniela Poggiolini

Presidente IKOS Ageform, 

Psicologa, Ipnoterapeuta, 

Trainer in PNL BioEtica, 40 anni di 

esperienza nel campo 

dell’Ipnosi. Relatrice al XVIII 

Congresso Mondiale di Ipnosi 

presso l’Università La Sapienza 

di Roma

L’ipnosi è un modello grazie al quale si 
comunica direttamente con l’inconscio, 

un mezzo terapeutico messo in atto in 
un clima amorevole di fiducia e di rispetto.

Milton Erickson

QUOTE DI ISCRIZIONE

Richiedi in Segreteria le quote promozionali

attualmente in corso!

Per tutti i corsi IKOS, è possibile utilizzare la Carta 

del Docente/Bonus MIUR per la formazione, in 

quanto IKOS AgeForm è ente aderente 

all’iniziativa con decreto n.170/2016.

Istituto di Comunicazione Olistica Sociale

Agenzia di Comunicazione e Formazione dal 1987

PARTNERSHIP

CONDUCE

COSTI E AGEVOLAZIONI

INFO E PRENOTAZIONI

IPNOSI CLINICA

REGRESSIVA

8-9 Febbraio 

2025, Scopri 

i vantaggi… 

Workshop

UN PO’ di STORIA: BRAIN WEISS
Brian Weiss, psichiatra e scrittore statunitense, diventa

presidente del dipartimento di psichiatria al Mount Sinai

Medical Center di Miami.

Ha dichiarato di aver fatto "regredire" oltre 4.000 pazienti

a partire dal 1980 e sostiene che l’IPNOSI regressiva

abbia benefici terapeutici utili in molte fobie e che i

disturbi della vita presente sarebbero radicati nelle

esperienze di vite passate. Una volta affiorate nella

coscienza dei pazienti, avrebbero un effetto curativo

sulle condizioni di vita.



RIVOLTO A

• Medici

• Psicologi

• Psicoterapeuti

• Studenti Universitari Medicina/Psicologia

• Infermieri

• Fisioterapisti

… e  a tutti coloro che fanno parte della 

categoria «Professioni Sanitarie».

INTRODUZIONE

L’ipnosi Regressiva è una delle tecniche più

valide e riconosciute in grado di indurre lo

stato psicofisico a rievocare, comprendere,

elaborare e integrare i vissuti, più o meno

remoti, che arrestano il percorso evolutivo e

che determinano, talvolta, atteggiamenti

patologici e forme di disagio. Dopo una

breve introduzione teorica sulla storia

dell’Ipnosi regressiva e sulle basi dell’Ipnosi

Ericksoniana, si procederà nel far provare

su di sé la tecnica regressiva per mettere i

presenti nelle condizioni di poterla

applicare ai propri pazienti.

METODOLOGIA

DIDATTICA

Il corso alterna la formazione teorica a

quella pratica, attraverso la partecipazio-

ne attiva da parte dei corsisti. Sono previ-

ste esercitazioni singole e di gruppo, role

playing, visione di video.

ARGOMENTI e FINALITÀ

• Aumentare la propria capacità di comunicare

in modo efficace ed ecologico con sé e con il

paziente/cliente e con le persone in senso

allargato;

• Entrare nel “mondo dell’altro” attraverso il

rapporto empatico positivo;

• Apprendere l’importanza e l’uso della tecnica

regressiva per essere guidati e /o guidare le

persone a comprendere e rielaborare eventi

del passato per far affiorare nuove

consapevolezze relative al percorso di crescita

evolutiva personale;

• Comprendere come stabilire un clima di fiducia

attraverso una relazione efficace, basata

sull’ascolto attivo e sull’osservazione della

comunicazione non verbale;

• Imparare una tecnica alternativa per lavorare

su specifiche problematiche emerse in terapia

e per supportare il paziente/cliente nella

gestione di alcune patologie organiche;

• Potenziare, nel paziente o nell’altro, la capacità

di concentrazione, la capacità di mantenere la

calma in momenti di difficoltà, di attivare la

giusta grinta per superare una prova o un

momento complesso.

ATTESTATO

Al termine del Corso viene rilasciato un

Attestato di partecipazione in tema di

«Ipnosi Clinica Regressiva».

“Parlare in modo lento, incisivo e significativo, e ‘sentire’ 

letteralmente in sé stessi, momento per momento, il 

pieno significato di ciò che si dice”

Milton Erickson
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